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Johdanto

Ammattikorkeakouluopiskelijoille viimeiset vuodet ovat olleet erityisesti jaksamisen ja
mielenterveyden kannalta haastavia vuosia. Koronapandemiasta johtunut poikkeusaika haastoi koko
yhteiskuntaa, mutta erityisesti nuorille ja nuorille aikuisille se osoittautui erittain vaikeaksi ajaksi.
Poikkeusaikojen jalkia tullaan ndkemaan vield pitkaan eika kaikkia vaikutuksia olla vield edes
huomattu. Siksi SAMOKIin tavoitteena on, ettd korkeakouluopiskelijoiden jaksamiseen ja hyvinvointiin
panostetaan tulevina vuosina; Suomi tarvitsee hyvinvoivia, tydkykyisia inmisid kehittdamaan
hyvinvointiyhteiskuntaa.

Suomen ammattikorkeakoulujen tulee olla yhteisoja, jonka kaikkia jasenia osallistetaan toiminnan ja
koulutuksen sisaltdjen kehittdmiseen sekd paatoksentekoon. Nain opiskelijat pdasevat osallisiksi ja
saavat tukea tukipalveluiden lisaksi myds koko yhteisolta. Yhteiskunnan seké korkeakouluyhteisodn
tulee huolehtia opiskelijoiden hyvinvoinnista, opiskelukyvysta seka toimeentulosta.
Opiskelijakunnilla on tarkea rooli hyvinvoinnin ja yhteiséllisyyden tukemisessa ja tdman tyon
toteuttamiseen tarvitaan riittavat resurssit.

Globalisaatio, ilmastonmuutos, viestdrakenteen muutos sekd ennen kaikkea teknologinen kehitys
ovat muutoksen airuita hyvassa ja pahassa. Tekoalyn ja robotiikan kehitys mullistaa
ammattirakenteet, ammattien tehtavasisallot ja tydon tekemisen tavat. Osaamisen kehittdminen ja sen
tukeminen ovat tulevaisuuden haasteisiin vastaamisen keskiossa. Siksi SAMOKIin tavoitteena on, etta
ammattikorkeakoulutuksen kehittdmiseen, sen saavutettavuuteen ja kansainvélisyyteen panostetaan
tulevina vuosina; Suomi tarvitsee osaavia ja kansainvalisesti suuntautuneita tekijoita kehittamaan
hyvinvointiyhteiskuntaa.

Ammattikorkeakoulutuksella on térkea rooli védestdon osaamisen vahvistamisessa, kansainvélisen
yhteistyon kehittdjana ja osana eurooppalaista korkeakouluyhteis6a. Kansainvalisyyden tulisi olla osa
kaikkien korkeakouluyhteison jasenten arkea. Nain voimme varmistaa, ettd sekd suomalaiset saavat
riittavasti kansainvalistad osaamista ja ettd kansainvaliset opiskelijat pddsevat osaksi yhteis6a ja siten
integroituvat suomalaiseen yhteiskuntaa nykyista paremmin. Koulutuksen saavutettavuuteen tulee
panostaa niin, ettd korkeakouluissa opiskelevat ja niista valmistuvat edustaisivat koko vaeston
monimuotoisuutta ja sosiaalista kirjoa. Maksuton tutkintokoulutus ja opiskelijavalintojen
kehittdminen ovat keskeisessa roolissa tdman toteuttamisessa.
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Hyvinvointi luo edellytykset osaamisen hankkimiselle ja

kehittamiselle

Opiskelijoiden hyvinvointiin panostaminen on erityisen tarkeda koronapandemian ja siitd seuranneen
poikkeusajan aiheuttaman pahoinvoinnin kasvun jalkeen. Myés aiemmin luodut rakenteet, kuten
entisestdan tehostuva koulutus, heikentavat hyvinvointia. Liséksi laajemmat yhteiskunnalliset ilmiét,
kuten ilmastonmuutos, aiheuttavat haasteita jaksamiseen. Opiskelijoiden hyvinvointia tuetaan
aiempaa paremmin jarjestamalld opinnot opiskelijaystavallisemmin, tarjoamalla erilaisia tukia ja
tukipalveluita seka edistamalla yhteisollisyytta ja osallisuutta. Opiskelijakunnilla on keskeinen rooli
naiden kehittdmisesséa korkeakouluyhteisdssa. Opiskelijakuntien merkitys tulee huomioida paremmin
kuin ennen ja toiminta turvata. Psyykkisen terveyden merkitys osana hyvinvointia tunnustetaan
aiempaa paremmin. Ihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia edistetdan psyykkisillg, fyysisilla sek
sosiaalisilla osa-alueilla, ja niiden vaikutus opiskelijoiden opiskelukykyyn tiedostetaan. Opiskelijoiden
hyvinvointiin panostamalla edistet&dan osaltaan myos Agenda2030:n kestavan kehityksen tavoitetta 3
taataterveellinen elama ja hyvinvointi kaiken ikdisille.

Opiskelijoiden suorituspaineita opintojen suhteen lasketaan ja hyvinvointiin liittyvia ongelmia
ennaltaehkéistaan aiempaa paremmin. Samalla varmistetaan, etta tuki- ja ohjauspalveluita seka
terveydenhuollon palveluita on riittavasti tarjolla ja kaikilla opiskelijoilla on yhdenvertaiset
mahdollisuudet saada tarvitsemiaan palveluita. Myos toimeentulo linkittyy hyvinvointiin keskeisesti
erityisesti opiskelijoilla, joiden toimeentulo on usein hyvin matalalla. Toimeentulosta murehtiminen
aiheuttaa stressig, lisda suorituspaineita opintoihin ja hankaloittaa muusta hyvinvoinnista
huolehtimista. Opiskelijoiden aika jakautuu nykyisin epatasaisesti niin, etta tydnteko ja opinnot vievat
paljon aikaa, eikd levolle ja rentoutumiselle jaa riittavasti aikaa. Kaikessa paatdksenteossa arvioidaan
mielenterveydelliset vaikutukset. Vaikutusten arvioinnissa hyddynnetdan moniammatillista
asiantuntijaosaamista. Mielenterveys nahdaan padomana ja yhtena tarkeimmista asioista ihmisen
elamassa.

Tavoitteet:

Riittavat palvelut ja toimiva turvaverkko takaavat opiskelijoiden hyvinvoinnin pohjan

e Mielenterveys- ja psykoterapiapalveluiden saatavuus turvataan. Ammattitaitoista henkildstda
on riittavasti, ja hoitoon paasee oikea-aikaisesti. Terapiatakuu sisallytetdan hoitotakuuseen ja
se maarittaa hoitoon padsyn maaraajat. Henkiloston riittavyys taataan muun muassa
muuttamalla psykoterapeuttikoulutus opiskelijalle maksuttomaksi.

e Opiskelijoiden terveydenhuollon ja YTHS:n resurssoinnissa huomioidaan kasvavat
palvelutarpeet. YTHS:n budjetti perustuu asiakasmaaran lisdksi palvelutarpeeseen.
Opiskelijan terveydenhoitomaksu on kohtuullinen. Valtio turvaa YTHS:n yllattavat kulut
nopealla aikataululla.

Suomen opiskelijakuntien liitto - SAMOK

Finlands studerandekarers férbund Lapinrinne 2 | 00180 HELSINKI
National Union of Students in Finnish Universities of Applied Sciences www.samok.fi | Y-tunnus: 1056678-8



SAMOK st

e [Etanatarjottavat opiskeluterveydenhuollon palvelut jaavat pysyvaksi osaksi YTHS:n
palveluvalikoimaa ja ne ovat kaikkien maksuvelvollisten opiskelijoiden kdytettavissa.
Potilasvakuutuslakia muutetaan mahdollistamaan etapalveluiden kayttd myods opiskelijan
ollessa ulkomailla.

e Korkeakoulut tarjoavat opiskelijoilleen riittavat opiskeluhuollon palvelut.
Opiskelijahuoltolakiin kirjataan korkeakouluille velvollisuus jarjestda opintopsykologin ja
-kuraattorin palvelut. Lakiin kirjataan henkildstomitoitus opintokuraattoreille seka
-psykologeille.

e Opintorahaantehdaan vahintdan 100 euron tasokorotus, jolloin se palautuu leikkauksia
edeltavalle tasolle. Opiskelijoiden asumisen tukeminen perustuu yksildkohtaisuuteen seka
samoihin tulorajoihin kuin opintoraha.

Yhteisollisyys ja suorituskeskeisyyden keventaminen vahvistavat opiskelijan hyvinvointia

e Ennaltaehkdisevaan, terveyttd edistavaan ja sitd yllapitdvaan hoitoon panostetaan. Varhaisen
puuttumisen mallia kdytetdan seka psyykkisen etta fyysisen toimintakyvyn tukemiseksi
korkeakouluyhteisoissa.

e Opiskelijakuntien toimintaan on kaytettavissa riittava rahoitus. Julkinen perusrahoitus turvaa
opiskelijakuntien lakisdateisten tehtavien hoitamisen.

e Koulutuksen suorituskeskeisyyttd kevennetaan. Varmistetaan, etta opiskelijoilla on
mahdollisuuksia hankkia osaamista monipuolisilla tavoilla, esimerkiksi lahtemalla vaihtoon.
Rahoitusmallia kehitetdan niin, etta se tukee koulutuksen kestavaa kehittamista ja
koulutuksen laatua. Rahoitusmallin tutkinto- ja tuloskeskeisyytta kevennetdan. Opintojen
suoritusajoissa joustetaan, jolloin opintojen rauhallinen eteneminen ja laadukas seka
monipuolinen oppiminen mahdollistuu pelkan suorittamisen sijaan.

e Opiskelija-asumisessa panostetaan yhteiséllisyyttd mahdollistaviin rakenteisiin ja
toimintamahdollisuuksiin unohtamatta kuitenkaan itse asumisen yksityisyytta.
Opiskelija-asuntojen yhteydessa on opiskelijalahtdisia yhteisollisia tiloja.

e Enimmadistukiaikaa lisatdan seitsemalld kuukaudella ja opintotuen kokonaistukiaika
palautetaan 54 tukikuukaudesta 64 tukikuukauteen.
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Monipuolinen ja laadukas osaaminen rakentaa kestavaa yhteiskuntaa

Yhteiskunnassa tapahtuu paljon muutoksia ja jopa murroksia, joihin ammattikorkeakoulutus tarjoaa
ratkaisuja. Ammattikorkeakoulutuksen jatkuva kehittdminen varmistaa, ettd Suomella on osaavia
ihmisia rakentamassa sitd jatkossakin. Nain voidaan varmistaa, ettd Suomi on myés tulevaisuudessa
toimiva ja menestyva hyvinvointivhteiskunta. Ammattikorkeakoulutusta kehittamalla edistetdan
Agenda2030:n tavoitetta 4 taata kaikille avoin, tasa-arvoinen ja laadukas koulutus seka elinikaiset
oppimismahdollisuudet. Ammattikorkeakoulutuksen rahoitus nostetaan vastaamaan yha
vaativampaa koulutustehtavaa. Maisteri-nimikkeen kayttddnotto sekd ammatillisen koulutuksen
tutkimukseen panostaminen ovat edellytyksia korkeakoulutuksen yhdenvertaiselle kehittamiselle.
Tybelaman muutos edellyttda osaamistason nostoa, ja osaamistason nostaminen edellyttaa
panostuksia koulutukseen. Aloituspaikkojen lisddminen tehddan riittavan rahoituksen kanssa ja
laadusta huolehtien.

Vaestorakenteen muutoksista johtuvat haasteet voidaan ratkaista osaamistason nostolla seka
kansainvélisten osaajien maaraa lisdamalla. Kansainvalisten opiskelijoiden maaran lisddamisen rinnalla
varmistetaan, ettd integroituminen suomalaiseen yhteiskuntaan toteutuu seka korkeakoulussa etta
tydelamassa. Integroitumisen edistamistd vauhditetaan kotikansainvalistymisen mahdollisuuksia
kehittamalla, jonka tuloksena yhteistyd suomalaisten ja kansainvalisten opiskelijoiden kesken
lisdantyy. Lisaksi Suomen houkuttelevuutta opiskelu- ja tydskentelymaana kehitetdan.

EU-jasenmaiden koulutuspoliittiset paatokset tehdaan myos tulevaisuudessa kansallisella tasolla. EU
koordinoi jasenvaltioiden valista yhteisty6ta ja tukee jasenmaiden korkeakoulutuksen
tarkoituksenmukaista yhdenmukaisuutta. Kaikkien korkeakoulujen kansainvalistymista tuetaan
yhdenvertaisesti. Tutkintojen tunnistaminen ja tunnustaminen EU-maiden valilla on vaivatonta.

Myds koulutuksen sisaltdja kehitetdan vastaamaan muuttuvan tydeldman tarpeita. Esimerkiksi
digitaalisuuden ja kansainvalisen osaamisen huomioiminen seka koulutuksen toteutuksessa etta sen
sisalldissa on tarkeaa. Samoin ilmastonmuutoksen torjuminen ja kestava kehitys nakyy vahvasti
osaamistavoitteissa. Koulutuksen toteutuksen kannalta varmistetaan, etta tutkintorakenteet seka
vastaavat tydelaman tarpeita ettd mahdollistavat opiskelijoille sujuvan opintopolun. Opiskelijoiden
opiskelumahdollisuuksia laajennetaan opetusyhteistyon ja ristiinopiskelumahdollisuuksien kautta.
Kaikilla on mahdollisuus laajaan kurssitarjontaan. Eri toteutustavoilla jarjestettyja kursseja on tarjolla
laajasti mahdollistaen nain opiskelijalle sopivimman tavan opiskella. Opiskelijoilla taytyy olla
laadukkaat harjoittelupaikat ja harjoitteluista on saatava riittavaa palkkaa samalla, kun ne tarjoavat
hyvaa osaamista seka tydelamakokemusta opiskelijoille.
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Tavoitteet:

Saavutettava ja laadukas koulutus luovat korkean osaamisen yhteiskunnan

e Korkeakoulutuksen saavutettavuutta parannetaan korkeakoulutuksen
saavutettavuussuunnitelman mukaisilla toimilla ja kehitystyota jatketaan systemaattisesti.
Saavutettavuuden eteen tehtdvia toimia ja niiden toteutumista seurataan sdannollisesti ja
tavoitteen edistamiseksi kdytetaan laajasti tarvittavia kohtuullisia mukautuksia.

e Opiskelijavalintoja kehitetddn niin etta todistusvalinnan painotusta vahennetdan. Samalla
ammatillisen perustutkinnon todistusvalinnan ja ylioppilastodistusvalinnan kiintiéita
kehitetdan saman suuruisiksi. Ensikertalaiskiintiosta luovutaan tai sitd vahennetéan ja
alakohtaiset kiintiot yndenmukaistetaan. Avointa vaylaa valinnoissa kehitetaan
valtakunnallisesti niin, etta sen osuus hakukohteen valinnoista on korkeintaan 10%.

e Korkeakoulujen rahoitusta lisadtaan niin, etta koulutusmaarien kasvattaminen ei heikenna
koulutuksen laatua entisestaan. Aloituspaikkojen rinnalla kiinnitetdan huomiota opintojen
etenemisen tukemiseen niin, ettd l1apdisy paranee ilman kielteisia vaikutuksia osaamisen
tasoon.

Kansainviliset osaajat ja kansainvidlinen osaaminen syventédvit sekd monipuolistavat osaamista
yhteiskunnassa

e Suomen houkuttelevuutta opiskelu- ja tyoskentelymaana kehitetdan erityisesti edistamalla
yhteiskunnan avoimuutta seka tyopaikkojen luomisen etta tydmarkkinapolitiikan keinoin.
Houkuttelevuuden lisdamiseksi EU/ETA-alueen ulkopuolelta tulevien opiskelijoiden
lukuvuosimaksuista luovutaan. Lyhyelld tahtdimelld kehitetdan korkeakoulujen
stipendijarjestelmia.

e Kansainvélisten opiskelijoiden integroitumista niin korkeakouluyhteisddn, suomalaiseen
yhteiskuntaan kuin tydeldmaan edistetaan kaikilla yhteiskunnan tasoilla. Kansainvalisten
opiskelijoiden yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua korkeakouluyhteistsséa seka
korkeakoulutuksen kehittdmisessa edistetadn ja kotimaisten kielten opetusta lisataan.

e Kansainvélisen osaamisen osaamistavoitteet ja sisaltd maaritelldan kansallisella tasolla ja
kv-osaamista sisallytetaan kaikkiin tutkintoihin. Opiskelijoilla on monipuolisia mahdollisuuksia
hankkia kv-osaamista eldmantilanteesta ja tutkinnosta riippumatta.
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