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YTHS-vaikuttamisen linjapaperi
Visiomme YTHS:sta

Opiskelijoiden terveydenhuolto on opiskelijoille tasavertaista, saavutettavaa ja tarpeita vastaavaa.
YTHS:n toimintaa kehitetdan AMK-opiskelijoiden tarpeita vastaavaksi systemaattisesti seka
alueellisesti etta valtakunnallisesti yhdessa opiskelijoiden, opiskelijakuntien ja SAMOKin kanssa.
Opiskelijakunnat ovat aktiivinen osa paikallista opiskeluyhteisotydta. YTHS on julkisesti rahoitettu ja
sen riittavat resurssit on turvattu palvelujen laadun varmistamiseksi.

Opiskelijaedustajat ndhdaan tarkeana osana organisaatiota ja edustajien perehdyttdmiseen ja
kouluttamiseen panostetaan. Opiskelijaedustajat tunnistavat oman roolinsa ja tunnustavat sen
merkityksellisyyden osana YTHS:n kehittamista.

YTHS:n kehittamistyon tavoite on mahdollisimman hyvat ja toimivat palvelut
korkeakouluopiskelijoille. Ennaltaehkaisevat palvelut ja hyvinvoinnin tukeminen ovat nakyva osa
YTHS:n toimintaa. YTHS:n palveluverkko kattaa koko Suomen ja yhteisty6ta opiskelijakuntien, ja
ammattikorkeakoulujen sekd muiden sidosryhmien kanssa tehdaan aktiivisesti paikallistasolta
valtakunnalliselle tasolle.

Opiskelijaedustajat

Opiskelijat ovat edustettuina kaikilla YTHS:n organisaatiotasoilla: valtakunnallisessa opiskelijaraadissa,
alueellisissa johtokunnissa seka valtuuskunnassa. Suomen opiskelijakuntien liitto - SAMOK ry nimeaa
edustajan YTHS:n hallitukseen. SAMOK nimeaa valtuuskuntaan seitseman opiskelijakuntien edustajaa
kahden vuoden valein.

Opiskelijaedustajat tuovat organisaatioon asiantuntijuuden opiskelijuudesta ja sita kautta YTHS:n
asiakasryhmista. Opiskelijaedustajien valinnassa ja edustajapaikkojen jakautumisessa pyritdan
huomioimaan seka alueellisuus ettad edustajien moninaisuus. Opiskelijoiden edustaminen YTHS:n
organisaatiossa mahdollistaa opiskelijalahtdisen toiminnan ja sen kehittamisen.

Tavoitteet:

e Alueellisten johtokuntien opiskelijaedustajien maaraa lisdtaan, jotta alueen opiskelijakunnat
ovat edustettuina. Mikali kaikkia alueen opiskelijakuntia ei voida ottaa johtokuntiin
varsinaisiksi jaseniksi, tulee kaikilla opiskelijakunnilla olla puhe- ja ldsn&olo-oikeus
johtokunnan kokouksissa.

e Opiskelijaedustajatoimintaa kehitetdan mahdolliseksi myds kansainvalisille opiskelijoille
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e SAMOK, opiskelijakunnat ja YTHS maarittelevat ja kehittavat perehdytys- ja koulutusmallin
opiskelijaedustajille.

e Madritelldan tavoitteet, vastuut ja velvollisuudet opiskelijaedustajille eri toimielimissa
yhdessé opiskelijakuntien ja opiskelijaedustajien kanssa.

e YTHS jarjestad myos alueellista perehdytysta opiskelijaedustajille ja opiskelijakunnille.

e Mahdollistetaan opiskelijaedustajien keskindinen vuoropuhelu ja hyvien kaytantojen
jakaminen.

YTHS:n palveluverkko ja palvelupisteet

YTHS:114 on kattava palveluverkko, joka palvelee kaikkia korkeakouluopiskelijoita yhdenvertaisesti eri
puolilla maata. Palveluverkko koostuu YTHS:n omista palvelupisteista sekd yhteistydkumppanien
palvelupisteista. Erityyppisten palvelupisteiden tarkoitus on taata toimivat, riittavat ja tasapuoliset
mahdollisuudet hoitoon paasylle. Lahivastaanottopalveluiden lisdksi opiskelijoille on tarjolla
valtakunnalliset digitaaliset eta- ja asiointipalvelut.

Tavoitteet:

e YTHS:n palveluverkon toimivuutta ja palveluiden saatavuutta seka saavutettavuutta
tarkastellaan ja kehitetdan aktiivisesti huomioiden AMK-opiskelijoiden vaihtelevat
elamantilanteet ja erilaiset opiskelumuodot, kuten verkko-opinnot ja monimuotototeutus.

e Opiskelijoita tiedotetaan mahdollisuudesta hakea Kelan matkakorvausta palvelupisteisiin
kulkemisesta aiheutuviin kustannuksiin.

e Tarkastellaan yhteistyokumppanien palvelupisteiden kayttdastetta ja arvioidaan
palvelupisteiden kdyttdoikeuksien paivittamistarvetta.

e Palvelupisteiden esteettomyyttd arvioidaan sdannollisesti ja aktiivisesti, etenkin uusien
palvelupisteiden kohdalla.

e Uusien palvelupisteiden opasteet ja saapumisohjeet palvelupisteille tehdaan selkeiksi ja

saavutettaviksi. Opasteet ja ohjeistukset tarkastetaan sdanndllisesti yhdessa opiskelijoiden
kanssa.

YTHS:n palvelut

YTHS tuottaa korkeakouluopiskelijoille opiskeluterveydenhuollon edellyttamat, perusterveydenhuollon
tasoiset palvelut. Palveluiden toteutuksessa keskeistad on palveluiden nopea saatavuus, saavutettavuus
sekd yhdenvertaiset palvelut paikkakunnasta riippumatta. YTHS:n palvelut kattavat seka terveyden- ja
sairaanhoidon etta opiskelukyvyn edistamisen ja opiskeluyhteisotyon.

Tavoitteet:

e Palveluiden kehittamisessa etusijalla on korkeakouluopiskelijoiden yhdenvertaisuus.

e YTHS onvarautunut ruuhkiin niin, etta jonoja pystytaan purkamaan tehokkaasti. Palvelujen
ruuhkautumisesta tiedotetaan opiskelijoille.

e Opiskelijan tulee paasta hoidon tarpeen arvioon valittdmasti tai sen viivastyessa kuitenkin
saman pdivan aikana.
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e Mielenterveyden héiridihin tulee saada nopeasti apua niin, ettd hoidon tarve arvioidaan
valittdmasti apua haettaessa ja hoito alkaa viikon kuluessa, tai hoitomuodon ollessa
psykoterapia, korkeintaan kuukauden sisalla.

e YTHS:n vastuutiimien toimintaa kehitetdan niin, etta vastuutiimeissa on riittavasti tietoa sen
vastuulle kuuluvista opiskelijoista ja naiden opiskelualojen erityispiirteista.

e YTHS laatii selkeat periaatteet siitd, milloin suositellaan hoidon toteutusta etdvastaanotolla ja
milloin lahivastaanottona. Opiskelijalla on oltava mahdollisuus pyytaa kumpaa tahansa, mikali
se on hoidon toteuttamisen kannalta mahdollista.

e YTHS kehittaa mobiilisovelluksen, joka tukee opiskelijan hyvinvointia ja hoidon toteutumista.

e YTHS kehittaa jatkuvasti digitaalisia palveluitaan seka toimintatapojaan etavastaanottojen
toteutuksessa.

e YTHS:I4 tulee olla kattava valikoima mielenterveyspalveluita sisdltéden yksildterapian,
ryhmamuotoisen toiminnan, verkkokurssit ja itsehoito-ohjelmat.

e Potilasvakuutuslakia muutetaan niin, ettd YTHS:n digi- ja etdpalvelut voivat olla opiskelijan
kaytettavissa myds opiskelijan oleskellessa ulkomailla.

e YTHS varmistaa palveluidensa olevan aidosti kolmikielisesti saavutettavia.

Yhteistyo

YTHS ja opiskelijakunnat tekevat aktiivista yhteistyotd matalalla kynnyksella. Tapaamisia jarjestetdan
alueella saannéllisesti opiskelijoiden, korkeakoulun, YTHS:n ja sidosryhmien kanssa. Yhteistydn tarkoitus
on antaa tilaa keskustelulle ja mahdollistaa hyvien kdytantdjen jakaminen.

Tavoitteet:

e Opiskelijat ovat tiiviisti mukana YTHS:n kehittdmisessa. Opiskelijakunnille ja
opiskelijaedustajille jaetaan ajoissa tietoa YTHS:n tulevista tapahtumista, kampanjoista,
kyselyistd, selvityksista ja muista opiskelijoihin vaikuttavista asioista.

e Yhteistyon tekemisen tavoille on valtakunnallinen, yhdenmukainen perustaso, mutta paikallisesti
toimintaa voidaan muokata toimijoiden tarpeita vastaavaksi.

e Toimivan yhteistydn takaamiseksi opiskelijoilla on riittava edustus kaikissa alueellisissa
toimielimissa.

e YTHS osallistuu opiskelijakunnan ja opiskelijajarjestdjen jarjestamiin tapahtumiin ja
kampanjoihin.

e YTHS hyddyntaa opiskelijakuntia kerdtessdan opiskelijoilta palautetta palveluistaan.

e YTHS laatii selkeat kuvaukset eri toimielimistdan, niiden toiminnasta ja tavoitteista, jotta
opiskelijakuntien on helppo |6ytaa tehtaviin sopivia opiskelijaedustajia.

e YTHS:n uutta henkilostoa perehdytettdessa kerrotaan alueen opiskelijakunnista ja naiden
kanssa tehtavasta yhteistydsta.

e Ammattikorkeakoulut tekevat aktiivista yhteistydtd YTHS:n kanssa ja viestivat sdannollisesti
opiskelijoille YTHS:n ajankohtaisista asioista. Ammattikorkeakouluilla tulee olla nimettyna
vastuuhenkilot YTHS:n kanssa tehtavaa yhteistydta ja viestintaa varten.
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Viestinta

YTHS viestii vaikuttavasti ja suunnitelmallisesti. Viestintaa toteutetaan ymmarrettavastija
monikanavaisesti viestintasuunnitelman mukaisesti. Viestinnan avoimuutta korostetaan. YTHS viestii
muuttuvista asioista joustavasti ja ajankohtaisesti.

Tavoitteet:

o Kehitetdan YTHS:n viestintaa opiskelijakuntia hyddyntden ja yhdessa heidan kanssa.

e Opiskelijoille tarkoitettua viestintaa kehitetdan kolmekieliseksi seka valtakunnallisesti etta
paikallisesti.

e Viestintavastuut on selkedsti maaritelty YTHS:n, opiskelijakuntien seka
ammattikorkeakoulujen valilla.

e Matalan kynnyksen yhteistyotd tehdaan myos viestintdan liittyen (kampanjat, infomateriaalit).

e YTHS:n palveluista viestimisessa hyddynnetddn monipuolisesti eri muotoja ja kanavia.
Esimerkiksi videomuotoiset palveluesittelyt.

e Opiskelijakunnille toteutetaan materiaalipankki, josta I6ytyy opiskelijoille viestittavat asiat.

e YTHS:n organisaation kuulumisia viestitdan aktiivisesti opiskelijakunnille.

YTHS:n rahoitus ja opiskelijoiden terveydenhoitomaksu

Laki korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollosta maarittaa YTHS:n rahoituksesta
seuraavaa: YTHS:n rahoitus koostuu opiskelijoiden maksamista terveydenhoitomaksuista seka valtion
maksamasta osuudesta. Valtion osuudella rahoitetaan 77 % ja opiskelijoiden terveydenhoitomaksuilla
23 % kuluista. Taman perusosuuden lisdksi valtion velvollisuus on vastata siita, etta dkillisissa ja
ennakoimattomissa tilanteissa rahoitus turvataan.

Tavoitteet:

e Opiskeluterveydenhuollon ja terveydenhoitomaksun kehittamisessa tehdaan aktiivista
yhteisty6ta Kelan kanssa valtakunnallisella tasolla.

e Terveydenhoitomaksun maksuvelvollisuudesta ilmoitetaan opiskelijalle joko laskulla tai muulla
henkilokohtaisella ilmoituksella.

e YTHSon jatkossakin osa julkisrahoitteista terveydenhuoltojarjestelmaa ja sen riittava
rahoitus on turvattu.

e Seurataan YTHS:n rahoituksen kehitysta ja tarvittaessa vaikutetaan siihen, ettd opiskelijoiden
osuudelle maaritetdan euromaardinen maksukatto niin, ettd opiskelijan vuosittainen maksu ei
voi nousta yli 10 euroa edellisvuoteen verrattuna.

Yhteiskunta ja YTHS

Tekeilld oleva sote- ja maakuntauudistus kokoaa terveydenhuollon palvelut kuntia suuremmille
toimijoille. YTHS:n palvelut jarjestetaan kuitenkin edelleen valtakunnallisesti erikseen.
Opiskeluterveydenhuoltoa tulee edelleen kehittda itsendisend kokonaisuutena, mutta sen on oltava
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kiinted osa terveyspalvelujarjestelmaa: muussa tapauksessa on vaarana, etta
opiskeluterveydenhuolto eriytyy liikaa ja palvelupolut eivat ole opiskelijoille toimivia.

Tavoitteet:

e YTHS:nja muun terveydenhuollon valinen yhteisty6 seka toimivat ja nopeat hoitopolut on
turvattu. Nykyiselldan esimerkiksi psykiatriseen erikoissairaanhoitoon paasya joutuu
odottamaan liian pitkia aikoja.

e Suomessa otetaan kayttoon terapiatakuu, joka mahdollistaa nopean psykoterapian
aloittamisen silloin, kun hoitomuotona on psykoterapia.

e Vieston hyvinvointi- ja terveyseroja kavennetaan aktiivisesti. Terveystarkastukset ja
terveysneuvonta turvataan myos opintojen ja tydeldman ulkopuolella oleville nuorille.

® Opiskelijaterveysneuvottelu on toimintamalli, jossa yhteistydssa korkeakoulun opinto-ohjaaja
tai muu opiskelijan 1dhin ohjaaja, YTHS:n opiskelijan terveydenhoitaja, sairaanhoitaja tai
laakari ja opiskelija keskustelevat opiskelijalle tarpeellisista henkildkohtaisista tarpeista
opintoihin sujuvan palaamisen mahdollistamiseksi. Neuvottelumallia voi hyddyntaa erityisesti
silloin, kun opiskelija palaa sairaslomalta opintoihin tai opinnoissa on muusta syysta ollut
tauko. Tulevaisuudessa opiskelijaterveyden neuvottelumallia tarjotaan lahtokohtaisesti
opiskelijalle, kun se ndhdaan tarpeelliseksi.

e YTHS jaopiskelijat tekevat yhteistyota erityisesti opiskelijoita koskevissa terveydenhuollon
kysymyksissa. Esimerkiksi maksuttoman ehkaisyn kokeilu YTHS:n kanssa kuluvan
hallituskauden loppupuolella.
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