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Linjepapper för praktik

Praktik är studier som sker i arbetslivet, där studerande har möjlighet

att tillämpa det hen lärt sig och utvecklas yrkesmässigt. Praktik är en

del av alla yrkeshögskoleexamina och en obligatorisk del av studierna.

Praktik som utförs i yrkeshögskola är en betydande del av examen. Beroende på utbildningsområdet

är den totala omfattningen av praktiken 30–120 studiepoäng, dvs. 20–80 arbetsveckor. I

heltidsarbete motsvarar praktikens omfattning 5–20månaders arbete. Praxis i praktiken varierar

mellan yrkeshögskolor och utbildningsområden. Målet med praktikpolicydokumentet är att

säkerställa rättvis behandling av studerande samt att förbättra praktikplatsernas kvalitet och

tillgänglighet. Praktiken är en obligatorisk del av studierna och ska då också motsvara målen för

examen. Studerandemåste ha likvärdiga möjligheter att få praktik av hög kvalitet, oavsett bransch.

Syftet med linjepappret för praktik är att skapa likvärdiga möjligheter till praktik och påverka

studerandes upplevelser av praktiken oavsett bakgrund och bransch. De studerandemåste ha

praktikplatser av hög kvalitet och demåste få tillräckligt betalt för praktiken, samtidigt som praktiken

ger de studerande enmöjlighet att utveckla sin kompetens och få arbetslivserfarenhet. Linjepappret

för praktik gäller särskilt separata praktikperioder som utförs under studierna, men det kan också

användas i situationer där studerande söker jobbmed avsikt att tillgodoräkna sig tillägnad

arbetserfarenhet som praktik.

Tillgänglighet

Det finns betydande skillnader mellan branscher och yrkeshögskolor i tillgången till praktikplatser.

Alla studerandemåste ha tillgång till praktik, och praktiken får inte försena studierna. Den

studerande får inte hamna i en situation där studierna försenas till exempel på grund av väntan på

praktik. När situationen så kräver ska de studerande erbjudas hjälp med att hitta praktikplats. De

studerande ska ha tillräckliga resurser för praktiken och den studerandes ekonomiska situation ska

tryggas även under praktiken. Särskilt uppmärksamhet ska ägnas åt praktikmöjligheter för

internationella studerande.

Praktiken ska vara tillgänglig oberoende av den studerandes bakgrund eller branschen som hen

studerar. Den studerande ska hamöjlighet att genomföra praktiken på rimligt avstånd från

studieorten och praktiken får inte medföra oskäliga kostnader för den studerande. Internationella

studerandemåste ha likvärdiga möjligheter att få en praktikplats. Praktikplatserna ska dessutom

beakta tillgängligheten, till exempel genom att tillhandahålla fysisk tillgänglighet, såsom hissar,
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ramper eller teknik. Möjligheter till internationalisering ska beaktas även för praktikens del, så att

studerande kan genomföra subventionerade utbyten eller studieresor av olika längd.

Mål:

● Den studerande erhåller en ersättning för sitt arbete på praktikplatsen som täcker

levnadskostnaderna åtminstone för hela praktikperioden

● Möjlighet till praktik tryggas för varje studerande. Kravet på praktikstöd som betalas av

högskolorna slopas på praktikplatserna

● Ett stödsystem upprättas för eventuella kostnader vid obligatorisk praktik för att trygga

studerandes ekonomiska situation.

● Praktikorten har inkvartering för studerande från andra orter under praktikperioderna.

● Den studerande får stöd av yrkeshögskolan i sökandet av praktikplatser och i ansökan om

eventuella stipendier.

● Det är möjligt att utföra praktik under läsåret, utanför semesterperioder, antingen i Finland

eller utomlands, utan att studierna drar ut på tiden.

● Praktikplatserna kontrollerar kravet på språkkunskaper som är relevant för arbetsuppgiften.

Utöver de inhemska språken erbjuds handledning på engelska och vid behovmed andra

kommunikationsmetoder.

● Separata rekryteringsevenemang ordnas för internationella studerande och andra grupper

som behöver särskilt stöd, så att tillgången till praktikplatser blir bättre.

Kvalitet

De studerande ska hamöjlighet att utföra praktik av hög kvalitet under studietiden. Praktik av hög

kvalitet innebär somminimum att den studerande har rollen som studerande under praktiken och att

hen får tillräcklig introduktion till arbetsuppgifterna samt handledning och respons under hela

praktikperioden. Praktiken förbereder studerande inför arbetslivet efter examen och främjar

möjligheterna till sysselsättning.

Praktikplatsen ska erbjuda den studerande tillräckliga utmaningar samtmöjlighet att utvecklas inom

sin bransch och i arbetsuppgifter sommotsvarar utbildningen. För att garantera praktik av hög klass

för alla studerande ska yrkeshögskolorna ha en enhetlig praxis och enhetliga anvisningar som

säkerställer detta.

Mål:

● Ett skriftligt arbets- eller praktikavtal upprättas för praktiken, där man definierar den

studerandes arbetsuppgifter, handledare ochmål för praktiken. Praktikantens arbetstid får

inte överskrida anställda arbetstagares arbetstider. I praktikavtalet ska man beakta de

timmar som yrkeshögskolan har angett för skriftligt arbete.
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● Ett nationellt system utvecklas för utlysning av och ansökan om praktikplatser, där

studerande kan ansöka om praktikplats över yrkeshögskolegränserna.

● Den studerande är försäkrad genom högskolan eller praktikplatsen under hela praktiken.

● Yrkeshögskolan säkerställer att den studerande får information om sina rättigheter och

skyldigheter samt om spelreglerna i arbetslivet under praktiken samt handledning i

förberedelserna inför praktiken som en del av övriga studier.

● Den studerande har rätt att få trepartshandledning av såväl yrkeshögskolan som en

namngiven handledare på praktikplatsen.

● Yrkeshögskolorna har tydliga branschspecifika kriterier för vad som räknas som praktik och

hur praktiken kan tillgodoräknas. Praktiken kan inte ersättas av prestation som inte omfattar

kontakt med arbetslivet.

● Kvaliteten på praktik bedöms genom respons som samlas in från studerande och

arbetsplatser.
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