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Program - Hoststart 2023

Torsdag 3.8.2023

12.30 Gemensam transport fran Seindjoki jarnvagsstation

c.13.30 Den gemensamma transporten anlander till Norrvalla

13.45 Kaffeservering innan programmet inleds i moteslokalen
Ordférande dnskar alla deltagare valkomna och presenterar Hoststartens program. Vi gar
tillsammans igenom evenemangets praktiska arrangemang, coronasakerheten och SAMOKSs
uppférandekod (Code of Conduct). Dessutom presenterar trakasseriombuden sig.

14.15 Inledningsdiskussion
SAMOKs styrelse leder en Iatt inledningsdiskussion for att hjdlpa deltagarna att
utbyta tankar och bekanta sig med varandra.

15.15 Politisk éversikt

16.00 Middag och incheckning

17.15 Samarbete mellan Timetravels och studerandekarer

18.00 Workshop: Hallbar utveckling i studerandekarer
Vad kan studerandekérerna ta hansyn till i sin verksamhet for att framja hallbarhetsmalen? Vi
kommer att dela upp oss i smagrupper, diskutera och sedan samlas igen for att dela med oss av
vara idéer.

19.00 Egen tid

20.30 Kvillsmal och mojlighet till korvgrillning
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Fredag 4.8.2023
8.00 Frukost
9.00 Halvtidséversyn av SAMOKSs Verksamhetsplan 2023

9.30

10.30

10.45

12.30

13.45

15.45

SAMOKSs styrelse berattar om hur verksamhetsplanen 2023 verkstéalls och planerna for
kommande host. Deltagarna kan stélla fragor och kommentera.

Hur ar det att vara med i SAMOKSs styrelse? Styrelsen berattar sina egna
erfarenheter

Har du funderat pa att soka till SAMOKSs styrelse nasta ar eller &r du annars bara intresserad
av vad forbundets styrelse och anstallda sysslar med pd SAMOK? Hur fungerar SAMOKSs
vardag pé distans? Hur har styrelsen delat upp ansvarsomrddena och vem gor vad? | s fall
|6nar det sig att lyssna med déronen pad helspann under den har programpunkten dar den
nuvarande forbundsstyrelsen berattar om sitt arbete och sin vardag pd SAMOK!

Paus

Presentation av materialet till SAMOKSs forbundsméte

Vilken verksamhet kommer SAMOK att genomfora under 2023 och hur ser budgeten ut?
Forbundets styrelse presenterar SAMOKS prelimindra verksamhetsplan och budget for
verksamheten och det preliminara politikiska programmet, och deltagarna far kommentera
fritt. | samband med behandlingen av dokumenten reserveras tid for diskussion och fragor. Vi
skickar ut materialet till studerandekarernainnan Hoststarten, senast 1.8.2022.

Lunch och egen tid
| det har skedet haller vi en langre paus. Efter lunch kan du till exempel kolla din e-post eller ta
en snabb tupplur innan eftermiddagens utbildning.

Workshop om marknadsféring anordnad av SAMOKSs partner Timetravels

During the workshop we will talk about Social media as a platform concentrating on Instagram
and TikTiok and how they are used in 2023. We will talk about the trends on SoMe, what are
do's and don'ts, how to get a message across to the right target audience and how to make an
impact. The workshop includes a group task regarding the SoMe trends and best practices.

Kaffepaus
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20.00
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Studerandekarernas nyheter - diskussion i sma grupper
Studerandekérerna kan diskutera med sina faddrar tillsammans eller separat.

Middag

Kandidatinfo med SAMOKSs styrelsekandidater fér 2024

Ar duintresserad av att soka till SAMOKSs styrelse fér 2024? Kom och hér mer om
kandidatfragor och tréffa andra kandidater, ocksd SAMOKSs kandidatstod! Efter
kandidatinformationen kommer ett diskussionstillfélle mellan kandidater att héllas,
dar alla deltagare &r valkomna att delta.

Kandidatpanelen
Vilka ar kandidaterna till SAMOKS styrelse for 20247 Kom och ta reda pa det och och hor
deras tankar i en avslappnad paneldiskussion.

Vattenkrig
Vattenkriget under Hoststarten har blivit en tradition. Packa alltsa ner klader som tal att bli
vata och en vattenpistol.

Kvallsprogram

Lauantai 5.8.2023

8.00

9.00

10.00

11.00

12.00

13.00

Fruskost

Presentation av materialet till SAMOKSs férbundsmoéte fortsatter
Jamlikhet i studerandekarens vardag

Lunch

Framjande av studerandes vilbefinnande inom hogre utbildning
Opiskelijoiden Liikuntaliitto - OLL

Hoststartens gemensamma avslutning

Suomen opiskelijakuntien liitto - SAMOK

Finlands studerandekarers férbund

National Union of Students in Finnish Universities of Applied Sciences

Lapinrinne 2 | 00180 HELSINKI
www.samok.fi | Y-tunnus: 1056678-8



A SAMOK |_|c : ﬂFI

X S

Syysstartti - Hoststart 1
3.-5.8.2023 5 |

’

Fore vi packar vara saker och &ker hem gér vi annu igenom var och hur vi ska traffasi
fortsattningen, vad som kommer att handa pa SAMOK till ndst och hur héstens

forbundsmaotestidtabell har planerats.

13.30 Gemensam transport till Seindjoki jarnvagsstation

NOTERA. Vi forbehdller oss rétten att gora dndringar i programmet och kommer att meddela dig om sddana

dndringar sd snart som mojligt.
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