
Ohjelma - Syysstartti 2023

Torstai 3.8.2023

12.30 Yhteiskuljetus lähtee seinäjoen juna-asemalta

n. 13.30 Yhteiskuljetus saapuuNorrvalla keskukseen

13.45 Kahvitarjoilu ja ohjelma alkaa
Puheenjohtaja toivottaa osallistujat tervetulleeksi ja esittelee Syysstartin
tapahtumaohjelman. Käydään yhdessä läpi tapahtumaa koskevat käytännön järjestelyt ja
SAMOKin Code of Conduct. Lisäksi häirintäyhdyshenkilöt esittäytyvät.

14.15 Virittäytyminen tapahtumaan
SAMOkin hallituslaiset ohjaavat osallistujille kevyen aloituskeskustelun,

jonka tarkoituksena on vaihtaa kuulumisia ja tutustuttaa osallistujat toisiinsa.

15.15 Poliittinen tilannekuva

16.00 Päivällinen ja sisäänkirjautuminen

17.15 Timetravelsin ja opiskelijakuntien välinen yhteistyö

18.00 Kestävä kehitys opiskelijakunnissa -työpaja
Mitä asioita opiskelijakunnat voisivat huomioida toiminnassaan, jotta se edistäisi kestävän
kehityksen tavoitteita? Jakaudumme pienryhmiin, käymme niissä keskustelua ja lopuksi
palaamme yhteen ja jaamme ajatuksia yhteisesti.

19.00 Omaa aikaa

20.30 Iltapalaa tarjolla ja mahdollisuusmakkaranpaistoon
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Perjanai 4.8.2023

8.00 Aamiainen

9.00 Toimintasuunnitelman 2023 välitarkastelu
SAMOKin hallitus kertoo vuoden 2023 toimintasuunnitelman toteuttamisesta ja tulevan
syksyn suunnitelmista. Osallistujilla onmahdollisuus kysyä ja kommentoida.

9.30 Millaista on olla SAMOKin hallituksen jäsen?
Hallitus kertoo omin sanoin. Oletko harkinnut SAMOKin hallitukseen pyrkimistä ensi vuonna
tai kiinnostaakomuuten vain, mitä liiton hallitus ja työntekijät puuhaavat SAMOKilla?Millaista
SAMOKin arki on? Entä miten hallitus on jakanut vastuualueensa, ja mitä kaikkea kukin tekee?
Siinä tapauksessa kannattaa olla korvat höröllä tämän osion aikana, kun nykyinen liittohallitus
kertoo työstään ja arjestaan SAMOKissa!

10.30 Tauko

10.45 SAMOKin liittokokouksenmateriaalien esittely
Millaista toimintaa SAMOK aikoo toteuttaa vuonna 2024 ja millaisen budjetin raameissa?
Liiton hallitus esittelee alustavan toimintasuunnitelman sekä talousarvion toiminnalle ja
poliittisen ohjelman luonnoksen. Dokumenttien käsittelyn yhteyteen on varattu aikaa
keskustelulle ja kysymyksille. Dokumentit jaetaan opiskelijakunnille tutustuttavaksi ennen
Syystarttia viimeistään 1. elokuuta.

12.30 Lounas ja omaa aikaa
Tässä välissä pidämme pidemmän tauon. Lounaan jälkeen voit vaikkapa tarkistaa

sähköpostit tai ottaa pikapäiväunet ennen iltapäivän koulutusta.

13.45 SAMOKin yhteistyökumppani Timetravelsin pitämäworkshopmarkkinoinnista
During the workshop wewill talk about Social media as a platform concentrating on Instagram
and TikTiok and how they are used in 2023.Wewill talk about the trends on SoMe, what are
do's and don'ts, how to get a message across to the right target audience and how tomake an
impact. The workshop includes a group task regarding the SoMe trends and best practices.

15.45 Kahvitauko
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16.15 Opiskelijakuntien kuulumiset – pienryhmäkeskustelut
Opiskelijakunnat pääsevät keskustelemaan omien kummiensa kanssa yhdessä tai

erikseen.

17.15 Päivällinen

18.15 Ehdokasinfo kiinnostuneille
Oletko kiinnostunut hakemaan SAMOKin hallitukseen vuodelle 2024?

Tule kuulemaan lisää ehdokkuuteen liittyvistä asioista ja tapaamaan toisia ehdokkaita sekä
SAMOKin ehdokastukea! Ehdokasinfon jälkeen järjestetään ehdokkaiden välinen
keskustelutilaisuus, mihin ovat kaikki osallistujat tervetulleita seuraamaan.

18.45 Ehdokaspaneeli
Ketkä ovat hakemassa SAMOKin hallitukseen vuodelle 2024? Tule ottamaan selvää ja

kuulemaan heidän ajatuksiaan rennossa paneelikeskustelussa.

20.00 Vesisota
Syysstartissa käytävä vesisota on jo perinne. Pakkaa siis mukaasi kastumisen kestävät

vaatteet, iloista mieltä sekä vesipyssy!

21.00 Iltaohjelmaa

Lauantai 5.8.2023

8.00 Aamiainen

9.00 SAMOKin liittokokouksenmateriaalien esittely jatkuu

10.00 Yhdenvertaisuus opiskelijakunnan arjessa

11.00 Lounas

12.00 Opiskelijoiden jaksamisen edistäminen korkeakoulussa
Opiskelijoiden Liikuntaliitto - OLL

Lapinrinne 2 | 00180HELSINKI

www.samok.fi | Y-tunnus: 1056678-8



13.00 Syysstartin yhteinen päätös
Vielä ennen kotimatkaa tehdään kertaus, missä ja miten tapaamme jatkossa, mitä kaikkea
SAMOKilla tapahtuu seuraavaksi ja miten syksyn liittokokousaikataulu on suunniteltu.

13.30 Yhteiskuljetus Seinäjoelle

HUOM. Pidätämme oikeudet ohjelmamuutoksiin ja tiedotammemuutoksista aina mahdollisimman
nopeasti.
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