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AMK:-opiskelijoiden
etaopiskelukyselyn tulokset

Pandemia-aika on heikentanyt monen opiskelijan jaksamista ja

pitkittynyt poikkeusaika on ollut monelle aivan liikaa.

SAMOK ja ammattikorkeakoulujen opiskelijakunnat toteuttivat yhdessa kevaalla 2021 kyselyn
amk-opiskelijoille heidan kokemuksistaan vuoden kesténeeltd pandemia-ajalta. Kyselyyn vastasi
7341 opiskelijaa 19 ammattikorkeakoulusta. Vastausprosentti oli 5,8%. Kysely toteutettiin suomeksi,
ruotsiksija englanniksi.

Suurin osa vastaajista koki hyvinvointinsa heikentyneen

Suurin osa, 61,8% vastanneista koki motivaationsa laskeneen pandemia-aikana. Se on noin 10
prosenttiyksikkod enemman kuin edellisen vuoden kyselyssa (51% vastaajista). Léhes yhtd moni
vastaaja, 60,1% koki jaksamisen ja mielenterveyden heikentyneen pandemia aikana. Myds taman
osalta tulos on huonompi kuin aiemmin, edellisen vuoden kyselyyn vastanneista 47,3% koki henkisen
jaksamisensa muuttuneen huonommaksi. Edelleen ldhes yhta suuri osa vastaajista, 61,1% koki
aiempaa enemman yksindisyytta.

Hyvinvointiin liittyvat haasteet korostuvat erityisesti niiden vastaajien
joukossa jotka asuvat yksin tai kamppiksen kanssa. Yksin tai kamppiksen
kanssa asuvista /1,2% koki jaksamisen ja mielenterveyden ,F - NuT

] ) ) ] ] o RHEKESKEISYYS,
heikentyneen, 73,7% koki motivaation laskeneen ja 70,1% koki aiempaa TA MINUN
enemman yksindisyytta. Hyvinvoinnin haasteet korostuvat jonkin KINEN "PERHEENI"
verran myds ennen pandemiaa opintonsa aloittaneilla. Vuonna 2019 tai EN VAIN MINA ITSE.
sitd ennen aloittaneista 65,9% koki jaksamisen ja mielenterveyden
heikentyneen, 69,2% koki motivaation laskeneen ja 64,2% koki aiempaa
enemman yksindisyytta.

ESTINNASSA ON

Vuosi eristyksessd on murtanut lilan monen opiskelijan
Sisaltovaroitus: itsetuhoisuus

Vastaajista 16,8% koki jaksamisensa ja mielenterveyden heikentyneen erittéin paljon ja 43,2% jonkin
verran. Avovastausten perusteella monelle opiskelijalle vuosi poikkeusoloissa on on ollut liikaa ja
vastaajien tekstit ovat paikoin sydantariipivia. Eniten negatiivisia vaikutuksia henkiseen jaksamiseen
jamielenterveyteen on aiheuttanut yksinaisyys. Monet opiskelijat kokevat rankaksi sen, ettei tunne
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heitd, joiden kanssa viettda paivat yhteisilla luennoilla ja tekee ryhnméatoita yhdessa. Monissa
vastauksissa kerrotaan, ettd pitkaan jatkunut pandemia-aika ja siita
johtuva eristaytyneisyys ovat aiheuttaneet sosiaalisten tilanteiden

pelkoa jopa niille, jotka aiemmin ovat hakeutuneet sosiaalisiin tilanteisiin. TUNTUU KUIN OLISIN

Tyossakayvat opiskelijat ovat kertoneet tydssakaynnin helpottavan NAKYMATON. KUIN

yksindisyytta ja jaksamista. YKSI TUHANSISTA
MUURAHAISISTA, EIKA

KUKAAN HUOMAISI JOS

Monet kuvaavat, miten henkinen jaksaminen on heikentynyt B UTTA SN

pandemia-ajan pitkittyessa ja sdngysta nouseminenkin on aamuisin
hankalaa. Uupumus seké fyysinen vasymys on yleista. Opiskelijat ~Opiskelija
kertovat karsivansa paniikkikohtauksista, ahdistuksesta seka
itkuisuudesta. Stressi on lisdantynyt pitkittyneen tilanteen aikana
entisestaan. Koulutehtavien aloittaminenkin voi aiheuttaa itkukohtauksia. Jo aiemmin
mielenterveysongelmien kanssa karsineilld pandemia-aika ja etdopetus on puhkaissut oireita
uudelleen. Useissa vastauksissa oli kerrottu itsetuhoisista ajatuksista ja jopa halusta kuolla. Onneksi
vastauksista kdy myos ilmi, ettd monet ovat hakeneet apua mielenterveysongelmiinsa tai muihin
oireisiin esimerkiksi YTHS:Ita.

Moni kertoi kokevansa yksindisyytta, koska oli luonteeltaan ekstroverttija tottunut sosiaaliseen
elamaan. Toisaalta myos moni itsensa introvertiksi luokitteleva oli karsinyt ensimmaista kertaa
eldmassaan yksindisyydesta ja/tai mielenterveysongelmista, kuten paniikkihairiosta. Yksindisyydesta
kertovissa vastauksissa toistui paljon opiskelujen perdssa uudelle
paikkakunnalle muutto, ja se, ettei ollut uudella paikkakunnalla saanut

ystavia tai sosiaalista verkostoa pandemian vuoksi, ja koki siksi itsensa 99
hyvin yksindiseksi. Vastauksissa toistui myds turhautuneisuus TUNTUU ETTA

. i . L . . YHTEISKUNTA ON
yhteiskuntaa kohtaan, silla koettiin, ettei tilanteessa ole huomioitu yksin URNOHTANUT MEIDAT

asuvia nuoria opiskelijoita, vaan heidat on unohdettu taysin. YKSIN YKSIOSSA ELAVAT

OPISKELIJAT OMAN

ONNENSA NOJAAN.
Osa opiskelijoista voi hyvin tai jopa aiempaa paremmin OPISKELIJOIDENHAN PITAA
KESTAA IHAN MITA VAAN.
14.1% vastaajista kokee jaksamisensaja 17,7% motivaationsa ~Opiskelija
vahvistuneen pandemia-aikana. Luvut ovat melko samanlaiset kuin
edellisen vuoden kyselyssa. Vastaajat kertoivat pystyvansa keskittymaan
kotioloissa paremmin kuin halyisessa kouluympaéristdssa ja hyotyvansa nauhoitetuista luennoista.
Joillekin matkoista saastynyt aika on helpottanut arkea ja etdopiskelu on helpottanut tyon ja
opintojen yhdistamista. Osa yksin viihtyvista kokee etta poikkeusolot ovat ns. antaneet luvan olla
yksin ja tdma on helpottanut oloa aiemmasta.

Avun tarve

30,7% vastaajista kokee tarvitsevansa apua jaksamiseen tai motivaatioon ja 26,4% ei osaa sanoa
tarvitseeko apua. Vastaajista, jotka kokevat jaksamisensa ja mielenterveytensa heikentyneen erittain
paljon 68% kokee tarvitsevansa apua, 25,4% ei osaa sanoa ja 6,6% ei koe tarvitsevansa apua. Kaikki
eivat katso tarvitsevansa apua, vaan paluuta normaaliin opiskeluun, opiskelukavereiden ja opettajien
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kohtaamista. Moni, joka ei kokenut tarvitsevansa apua, katsoi ettd poikkeustilanne on ohimeneva ja
uskoo tilanteensa helpottavan, kun arki palaa normaaliksi.

Vastaajista, jotka kokevat tarvitsevansa apua, 9,6% vastaa etteivat tieda mista saisivat apua, 9,3%
vastaa, ettd ovat harkinneet avun hakemista mutta eivat usko saavansa sita riittavastija 17% on
hakenut apua mutta ei saanut sita riittavasti ja/tai riittdvan nopeasti. 21,8% vastaavat saaneensa apua
jayhtd moni harkitsee avun hakemista.

Moni kaipaa terveydenhuollon tarjoaman ammattiavun sijaan

99 arkisempia kohtaamisia opiskelukavereiden ja opettajien kanssa.
A MITAAN Tukea kaivataan muutamassa vastauksessa nimenomaan
PSYKOLOGISTA ANALYYSIA , _ , : . -
TILANTEESTA VAAN [HAN motivaatioon, keskittymiseen, opintoihin ja oman ammatillisen
NORMAALIA OPETTAJIEN tulevaisuuden hahmottamiseen. Opettajilta kaivataan ymmarrysta

KIINNOSTUSTA
OPISKELUJEN
ETENEMISESTA JA

MOTIVOINNISTA. Tarve nopealle ja helpolle avunsaannille korostuu psyykkisen
e oireilun kohdalla. Moni ei ole hakenut apua tai jaksa hakea apua,
koska ei usko sita saavansa tai koska pelkaa joutuvansa vain
odottamaan useita kuukausia. Apua hakeneidenkin vastauksissa
nakyi mielenterveyspalveluiden kuormittuneisuus. Nama nakyivat 1dhes kaikkien
vastausvaihtoehtojen kohdalla: joko katsottiin, ettei saisi/ole saanut itse apua tarpeeksi nopeasti tai
oltiin yleisesti huolissaan mielenterveyspalveluiden saatavuudesta. Moni oli my6s tyytyvdinen
saamaansa apuun (AMK, YTHS, muu terveydenhuolto).

ja joustoa seka aikaa keskustelemiselle.

Opinnot poikkeusoloissa

Vastaajista 36,8% kokee pandemia-ajan hidastavan heidan opintoja. Opintojensa loppupuolella
olevista vastaajista, vuonna 2019 tai sitd ennen opintonsa aloittaneista 46.1% kokee opintojensa
hidastuvan. Niista vastaajista jotka kokevat motivaationsa heikentyneen erittdin paljon jopa 67,2% ja
niista jotka kokevat jaksamisensa ja mielenterveytensa heikentyneen erittain paljon 64,1% kokee
opintojensa hidastuvan.

Opintojen hidastuminen nikyy myds niiden vastauksissa jotka vastaavat = L)

harjoittelunsa siirtyneen tai peruuntuneen. Vastaajista 14,6% vastaa RISKIRYHMAAN
harjoittelunsa peruuntuneen tai siirtyneen, 9,8% vastaa harjoittelun KUULUVANA
toteutuneen normaalista poikkeavalla tavalla ja 30,7% vastaa HARJOITTELUJEN

SUORITTAMINEN EI
OLE OLLUT
MAHDOLLISTA.

harjoittelun toteutuneen normaalisti. Suurimmalla osalla vastaajista,
40,3% opintosuunnitelmaan ei ole kuulunut harjoittelua
pandemia-aikana. Niistd vastaajista joilla harjoittelu on peruuntunut tai
siirtynyt 59,5% kokee opintojensa hidastuvan. ~Opiskelija

Harjoitteluiden peruuntumisen ja siirtymisen taustalla on
harjoittelupaikkojen hankala saatavuus, yritykset eivat talla hetkelld ota harjoittelijoita samalla tavoin
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kuin aiemmin, kertovat vastaajat. Osalla vastaajista harjoitteluiden osalta on tehty aiemmin hankitun
osaamisen tunnistamista (ahot) ja myds etdharjoitteluita on
toteutettu.

N KURSSIT OLI

OLTI TYOELAMA- Vastaajista lahes puolet, 49,9% kokee ettd opintoihin kuuluu liian

RTEISIA JA NYT paljon itsendisid tehtdvid suhteessa opetukseen kun taas 46,8%
R e s LA kok'eemr.}llta olevan SODI\./aSt.I. \/ast.aajat ker.tovat ettd tehtawep m?ara
LLISILLA on lisdantynyt pandemia-aikana ja luentoja on korvattu tehtavilla.

Vastaajat kertovat tehtdvien suorittamiseen ei saa tarpeeksi tietoa
tai tukea vaan asioita joutuu selvittamaan itsendisesti luennolla
oppimisen sijaan.

Opiskelijoiden ja opettajien taidot paiasiassa kohdillaan

Vastaajat ovat pdaosin tyytyvaisia omiin itsendisen opiskelun valmiuksiinsa, vastaajista 65,9% kokee
omat opiskeluvalmiutensa hyviksi tai melko hyviksi etana tapahtuvaan opiskeluun. 20,3% kokee
valmiutensa melko riittdmattomiksi tai riittamattomiksi. Vastaajat kertovat ettd ovat hakeutuneet
amk-opintoihin kdytannonldheisiin opintoihin ja nyt toteutuva ei vastaa odotuksia kun opinnot ovat
padasiassa itsenaisesti tehtavia verkko-opintoja. Myo6s elamanhallinnan haasteet toistuvat
vastauksissa. Vastaajat kertovat myos oppineensa uusia taitoja etdopintojen myo6ta ja toisaalta osalla
aiempi tyd- tai muu kokemus on vahvistanut valmiuksia parjata etdopinnoissa.

My06s opettajien osaamiseen ollaan padasiassa tyytyvasia, 54,9% kokee opettajien etdopetustaidot
hyviksi tai melko hyviksi. Niiden opiskelijoiden avovastauksissa jotka kokevat taidot riittamattomiksi
tai melko riittamattommiksi toistuu kokemus siita, etta joillakin opettajilla taidot ovat huonommat
kuin muilla mutta padosin opettajakunta on osaavaa. Vastaajat kertovat etta joidenkin opettajien
kohdalla opetus on monotonista ja opetusmenetelmat tylsia. Vastaajista osa kokee ettd opettjien
taidoissa ei ole vikaa vaan opettajat tarvitsisivat enemman tukea etdopetukseen.

Myos lahiopetuksen turvallisuuteen pandemia-aikana ollaan pddosin tyytyvdisia, vastaajista 47,6%
kokee Iahiopetuksen toteutuneen turvallisesti kun 8,9% ei koe sen olleen turvallista. Turvattomuutta
lahiopetuksessa kokeneet vastaavat etta turvavélien pitdminen ei ole aina toteutunut
opetustilanteessa tai muualla kampuksella. Turvallisuutta kokeneet taas mm. kiittavat
ammattikorkeakoulun jakamista maskeista ja kasiidesista. Niista vastaajista jotka eivat ole
osallistuneet |dhiopetukseen pandemia-aikana osa kiittaa siita ettd on ollut mahdollista tehda
opintoja etdna eika ottaa riskiryhmalaisena riskia kampukselle menemisesta. Osa vastaajista taas
toivoo ettd lahiopetukseen voitaisiin palata mahdollisimman pian.

Osalla opiskelijoista toimeentulo on tiukalla, suurin osa parjaa tavalliseen tapaan

Vastaajista 26% kertoo toimeentulonsa laskeneen, 65% kertoo sen pysyneen ennallaanja 8,5%
kertoo toimeentulonsa parantuneen. Monien opiskelijoiden toimeentulo on heikentynyt tyén
menettamisen takia. Opiskelijat ovat joutuneet lomautetuiksi, jadneet keikkalaisena ilman tydvuoroja
jaosaeiole edes uskaltanut tehda keikkatoita riskiryhmaan kuulumisen takia. Jotkut on jopa
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lomautettu useasta eri tydpaikasta vuoden aikana. Myos kesatyot ovat jdaneet monelta saamatta,
jolloin on taytynyt parjata kesan yli sdastoilla tai lainalla. Monella opiskelijalla kesatyodt vaikuttavat
koko vuoden toimeentuloon, silld on voinut esimerkiksi valttaa opintolainan nostamisen.

Etdopiskelu on hidastanut joidenkin opintoja, jolloin opintotuen
suoritusvaatimukset eivat ole tulleet tayteen. Monet ovat joutuneet

OIVOTON TILANNE.

palauttamaan opintotukea tai keskeyttéaneet sen nostamisen. Joillain BN PITAIS| KYETA
myos valmistuminen on viivastynyt, jolloin tukikuukaudet ovat CESKITTYMAAN, MUTTA NYT

T . PR .. - .. 1ISO OSA AJASTA JA
Ioppuneet keskemalsurtymmen tyoelarr?aa.n myos. vuvﬁastyny‘t'. Ne, J"0|It.a B MENEE SIIHEN,
tukikuukaudet ovat jo loppuneet, ovat aikaisemmin elaneet |dhes taysin TTA ETSI| TULONLAHTEITA
omilla palkkatuloillaan. Heisté ne, jotka ovat joutuneet lomautetuiksi OSTAIN.

ovat olleet todella vaikeassa tilanteessa, kun toimeentulotukea on ollut Opiskelija
vaikea saada taysipaivaisen opiskelijan statuksella. ‘
Koulujen ruokalat ovat olleet kiinni, joten opiskelijoilla on mennyt
tavallista enemman rahaa ruokaan. Myds lasten oleminen kotona koulujen ja paivakotien koronasulun
aikana on nostanut perheellisten opiskelijoiden ruokakustannuksia.

Yleisimmat syyt tulojen nousuun ovat olleet tydllistyminen tai tydvuorojen lisdantyminen.
Etdopiskelun ohella tydn teko on helpottunut, kun opiskelu ei ole ollut paikkaan tai aikaa sidottua.
My06s matka-ajoissa kampukselle on sddstynyt aikaa, jonka on voinut kdyttaa tydntekoon. Etenkin
sote-alojen opiskelijoille on ollut koronan aikana tarjolla paljon téita.

Osalla toimeentulo on parantunut, koska tulot ovat pysyneet samana, mutta menot ovat laskeneet.
Esimerkiksi matkakustannukset koululle ovat olleet osalla huomattavan suuria, ja nyt niihin ei ole
enda mennyt rahaa.

Suomen opiskelijakuntien liitto - SAMOK
, Finlands studerandekarers férbund Lapinrinne 2 | 00180 HELSINKI
o University of Applied Sciences Students in Finland www.samok fi | Y-tunnus: 1056678-8




