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Teman
Startskottet 2021

Startskottets parallellprogram bestar av nio teman. Nedan kan du lasa
mer om temanas innehall. Parallellprogrammet genomfors pa mandag
och tisdag 25 och 26 januari 2021. Du behover inte folja ett visst
tema, utan du kan fritt valja de programpunkter som intresserar dig
mest. Temana i parallellprogrammet ar:

e socialpolitik

handledning och tutorverksamhet

studentkultur och -evenemang

kommunikation, internationalism och valbefinnande
som ordférande i studerandekaren
verksamhetsledare och generalsekreterare
studerandekarernas anstallda

Socialpolitik

Det har temat ar avsett for nya intressebevakare som ansvarar for socialpolitik och valbefinnande
samt for andra som ar intresserade av dmnet.

man 10.00-11.30: Grunderna i socialpolitik - vad allt ingar i socialpolitik?

Forsorjning, boende, vélbefinnande - vad allt ingdr i den har sektorn? Hur paverkas
studerandekérernas verksamhet av olika socialpolitiska dtgarder? | delen gér vi igenom vem
yrkeshdgskolestuderandena ar och vad studeranderorelsens socialpolitiska intressebevakning
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innebar. Vi kommer att granska socialpolitik ur ett bredare samhallsperspektiv och genom
exempel titta pd hur den syns i SAMOKSs verksamhet. Malet ar att deltagarna ska forsté
yrkeshogskolestuderandenas mangfald och sin egen uppgift som deras intressebevakare.
Utbildare

Hannele Kirveskoski, viilfdrdspolitisk sakkunnig, SAMOK

man 13.45-15.15 Studerandenas valbefinnande och psykiska hilsa

Hur mar studerandena? Hur har det har aret och 6vergangen till distansarbete paverkat
studerandenas psykiska halsa? Hur kan man dka studerandenas valbefinnande och forebygga
psykiska problem i hdgskolorna och studerandeorganisationerna? | den har delen behandlar vi
aktuella teman och statistik om studerandenas vélbefinnande och psykiska halsa samt funderar pa
hur vi kunde framja studerandenas valbefinnande.

Utbildningens huvudsprak ar engelska.
Utbildare
projektkoordinator Atte Rimppi, projektet Takaisin opintoihin, Nyyti rf

tis 10.00-11.30 Studiestodet: hur ser nuldget ut och vart vill vi komma?

Vilken relevant information vore det viktigt att veta om det nuvarande studiestddssystemet? |
den har utbildningen gar viigenom grunderna i studiestédssystemet och funderar pa varfor
det nuvarande systemet ser ut som det gor. Allt detta reflekteras mot SAMOKSs
forsorjningsmal. Deltagaren far lara sig hurdant det nuvarande systemet ar och forsta vad som
kravs for att utveckla det. Deltagarna far ocksa bekanta sig med andra aktdrer inom den
socialpolitiska sektorn, eftersom delen innehaller gemensam diskussion och arbete kring
amnet.

Utbildare

Antti Hallia, arbetslivpolitisk sakkunnig, SAMOK

Det har temat ar avsett for nya intressebevakare som ansvarar for utbildningspolitik och for andra som
ar intresserade av amnet.

Hur utvecklas utbildningen och vem kan utveckla den? Vilken ar studerandenas roll, vilken an
studerandekarernas roll och vilken a&r SAMOKSs roll? | utbildningen gar viigenom vad
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utbildningspolitik och utbildningspolitisk pdverkan kan innebara i studerandekarens
verksamhet och hur de har temana syns i SAMOKSs verksamhet pé nationell och internationell
niva. Deltagarna har mojlighet att bekanta sig med aktérer fran andra studerandekérer och
inleda en diskussion om verksamheten inom det egna ansvarsomrédet under det kommande
aret. Delen har en forhandsuppgift.

Utbildare

Anniina Sippola, hogskolepolitisk sakkunnig, SAMOK

Varfor fungerar yrkeshogskolorna som de gor och varfor fattas en viss typ av beslut av
yrkeshogskolornas ledning? Vad styr yrkeshogskolornas verksamhet och vad borde vi tanka
omden? | utbildningen gér viigenom hur lagen, finansieringen och 6vriga styrmekanismer
paverkar yrkeshdgskolornas verksamhet och hur beslut fattas vid yrkeshogskolorna.
Utbildare

Samuli Maxenius, sakkunnig, Arene

Vet studerandena vilken slags kompetens de fatt under studierna? Kan de som tagit sin
examen beratta om sin kompetens och identifiera vilken slags ny kompetens de behdéver i sitt
arbete? | utbildningen gér vi igenom vilken slags strukturer yrkeshoégskolorna kan ha for att
stddja en Okning i identifieringen av kompetens och hur studerandekéren kan paverka
utvecklingen av kompetensbaserat larande vid den egna yrkeshdgskolan. Férhandsmaterial
ingar i utbildningen.

Utbildare

Anniina Sippola, hégskolepolitisk sakkunnig, SAMOK

Det har temat ar avsett for dem som ansvarar for intressebevakningen och som redan ar lite mer
bekanta med teman inom intressebevakning. Programpunkterna passar ocksé till exempel
fullmaktige- eller styrelseordférande eller studerandekarens anstallda som ar intresserade av
amnet.

Vilka mojligheter att paverka har studerandekéren péa lokal niva vid sin egen hogskola? |
utbildningen satter vi oss in i hdgskolornas organ dar det ar mojligt for studerandekarerna att
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paverka studerandenas stallning. Dessutom fordjupar vi oss i var, nar och hur vi bor paverkaiolika
organ for att studerandenas rost ska bli battre hdrd och vara dvertygande nar beslut fattas.

Den har utbildningen passar ocksé ordférande i styrelser och fullmaktige.
Utbildare
Oona Loytdnen, ordférande, SAMOK

Statistiktjansten Vipunen (https://vipunen.fi/sv-fi/) r en webbplats som uppratthalls av
Undervisnings- och kulturministeriet samt Utbildningsstyrelsen. Vipunen innehéaller mycket
statistik om utbildning och undervisning vad géller férskoleundervisningen, den grundldggande
utbildningen, hdgskoleutbildningen och befolkningens utbildningsstrukturer. | den har
utbildningen satter vi oss ini den statistik om yrkeshogskoleutbildningen som finns pa Vipunen.

Den har utbildningen passar aven studerandekarens anstallda.
Utbildare

Jukka Haapamdiki, undervisningsrdd, Undervisnings- och kulturministeriet
Anniina Sippola, hogskolepolitisk sakkunnig, SAMOK

En av Europeiska unionens utbildningspolitiska motioner ar att skapa ett europeiskt
utbildningsomrade (EEA) fore 2025. Ett gemensamt utbildningsomrade uppskattas framja
uppkomsten av arbetsplatser och ekonomiskt tillvaxt samt starka forhallandena mellan
EU-landerna. Under varen 2021 &r det meningen att Europeiska kommissionen ska borja
bereda nya motioner som relaterar till skapandet av ett nytt utbildningsomréade. |
utbildningen bekantar vi oss inte endast med det europeiska utbildningsomradet, utan vi
kommer ocksé att diskutera EEA och de projekt som kommissionen planerar att st&d under
EEA ur studerandenas intressebevakningsperspektiv. Det har ar alltsé en verklig mojlighet
att deltai bakgrundsarbetet for SAMOKSs EU-intressebevakning. Férhandsmaterial och
eventuella forhandsuppgifter delas ut till utbildningsdeltagarna.

Utbildare

Roosa Veijola, Europapolitisk sakkunnig, SAMOK


https://vipunen.fi/sv-fi/
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Handledning och tutorverksamhet

Det har temat ar avsett for aktérer som ansvarar for handledning och tutorverksamhet.

man 10.00-11.30: Att skapa och administrera webbgrupper

Hur kan vi skapa en grupp som ar lockande och uppratthaller gemenskapskansla - pa distans? |
den har utbildningen satter vi oss in i olika webbgemenskapers funktioner och hur vi kan
administrera och utveckla dem. Med hjalp av uppgifter far deltagarna fundera pa olika metoder
att skapa distansgemenskaper och diskutera eventuella fallgropar som vi ofta stoter pd i de har
grupperna.

Utbildningens huvudsprak ar engelska.
Utbildare
Ida-Emilia Kaukonen, expert och konsult i gemenskapshantering, foretaget Blackthorn Visions Oy

man 13.45-15.15: Att skapa social gemenskap tillsammans

Varfor ar det viktigt att framja social gemenskap inom hogskolorna, och vad har det med tutorerna att
gora? Med vilka praktiska metoder kan tutorerna framja att verksamheten verkligen ar inkluderande
och respekterar studerandenas mangfald? Under Nyyti rf:s projekt Yhdessa yhteisdksi har man samlat
in data och god praxis for att framja studerandenas sociala gemenskap, och vi behandlar amnet i ljuset
av dessa.

Utbildare

Annina Lindberg, projektkoordinator, projektet Yhdessd yhteisoksi, Nyyti rf

tis 10.00-11.30 Att férebygga och hantera trakasserifall

Vad ar trakasserier, hur kan vi forebygga dem och hur kan viingripa i trakasserifall? | den har delen
granskar vi hur trakasserier kan férebyggas i studerandekérerna och gér igenom
trakasseriombudets roll. Deltagaren far redskap for att utveckla likabehandlingsarbetet i sin egen
studerandekér och for att agera i trakasserifall. Fore utbildningen skickar vi férhandsmaterial med
korta uppgifter till deltagarna. | utbildningen borjar vi med grunderna, och den ar riktad till nya
aktorer och trakasseriombud men &r 6ppen for alla intresserade.

Utbildare

Hannele Kirveskoski, viilfdrdspolitisk sakkunnig, SAMOK
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Studentkultur och -evenemang

Det har temat ar avsett for studerandekdrernas evenemangsansvariga.

man 10.00-11.30 Tryggare evenemang for alla

| den har utbildningen bekantar vi oss med att beakta mangfald ur evenemangsplaneringens
perspektiv. Vi kommer bland annat att fundera pé& hur en evenemangsarrangér kan framja
skapandet av ett tryggare rum och géra evenemanget trevlig for alla deltagare. Dessutom funderar
vi pa hurdan verksamhet det kunde finnas i framtidens studerandekultur. Deltagarna far stélla
fragor och diskutera dmnet.

Utbildare

Late (Laura) Mdntyld, universitetsprdst for sexuella minoriteter och kénsminoriteter, Helsingfors
universitet

man 13.45-15.15 Ett lyckat distansevenemang

Hurdant ar ett lyckat och inspirerande distansevenemang? Hur kan vi ordna ett mote, en
utbildning eller ndgot annat evenemang sa att alla hdnger med och att s ménga som maojligt lyckas
gora sin rost hord? | utbildningen fokuserar vi pa hur vi kan gora distansevenemangen sa
valfungerande och behagliga for deltagarna som mojligt. Deltagarna far tips om att bland annat
forbattra interaktionen och om olika arbetsmetoder som vi kan anvanda pé distans.

Utbildningen lampar sig for evenemangsansvariga, ordférande och andra som ar intresserade
av amnet.

Utbildare

Emilia Osmala, facilitator och utvecklare av organisationsverksamhet, foretaget Osana yhteistd
ratkaisua oy

tis 10.00-11.30 Att férebygga och hantera trakasserifall

Vad ar trakasserier, hur kan vi forebygga dem och hur kan viingripa i trakasserifall? | den har delen
granskar vi hur trakasserier kan forebyggas i studerandekérerna och gér igenom
trakasseriombudets roll. Deltagaren far redskap for att utveckla likabehandlingsarbetet i sin egen
studerandekér och for att agera i trakasserifall. Fore utbildningen skickar vi férhandsmaterial med
korta uppgifter till deltagarna. | utbildningen borjar vi med grunderna, och den ar riktad till nya
aktorer och trakasseriombud men &r 6ppen for alla intresserade.

Utbildare

Hannele Kirveskoski, viilfdrdspolitisk sakkunnig, SAMOK
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Kommunikation, internationalism och valbefinnande

Inom det har temat gér det bra att bara delta i en programpunkt eller i alla programpunkter om du sa
vill. Utbildningarna ar sarskilt riktade till aktérer som ansvarar for valbefinnande, kommunikation och
internationalism.

man 10.00-11.30 Motion fér 6kad halsa

Varje ar véljer SHVS ett tema for halsoframjande, och 2021 &r temat motion. | den hdr workshoppen
far deltagarna hdra om och diskutera motionens betydelse for hogskolestuderandena. Dessutom far
de fundera pé hur temana for halsoframjande kunde synas i den egna studerandekaren och
hogskolan.

Utbildare

Riitta Salomdiki, chef for samhadillshdlsa, SHVS

man 13.45-15.15 ABC i studerandekarskommunikation

| den har delen satter vi oss in i kommunikationsteman ur studerandekérernas perspektiv. Vi
gar igenom kommunikationens betydelse for studerandekéren och funderar bland annat pa
kommunikationsplanering, studerandekarens mélgrupper och anvandningen av olika
kommunikationskanaler och sociala medier.

Utbildningen ar riktad till studerandekérens kommunikationsansvariga och till alla som ar
intresserade av amnet.

Utbildare

kommunikationschef Salla Merikukka, Allians

tis 10.00-11.30 Internationella studerande i Finland

Hur ser nuldget ut for internationella studerande i Finland? Vem ar de egentligen, hur manga ar
de, och vad ténker och vill de? Vad ar deras betydelse i vart samhélle? | den har utbildningen far
vien dverblick dver internationella studerande och deras sysselsattning i Finland i ljuset av
omfattande forskningsdata. Delen innehéller ocksd gemensamma uppgifter och diskussion.

Utbildningens huvudsprak ar engelska.
Utbildare

forskare Aino Suomalainen, Forskningsstiftelsen for studier och utbildning Otus
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Det har temat ar riktat till ordférande i styrelser och fullmaktige.

Vilka mojligheter att paverka har studerandekaren pa lokal niva vid sin egen hogskola? |
utbildningen satter vi oss in i hdgskolornas organ dar det ar méjligt for studerandekarerna att
paverka studerandenas stéllning. Dessutom férdjupar vi oss i var, nar och hur vi bor paverka i olika
organ for att studerandenas rost ska bli battre hord och vara évertygande nar beslut fattas.

Den har utbildningen passar ocksd dem som deltar i temat fordjupad intressebevakning.
Utbildare
Oona Loytdnen, ordférande, SAMOK

Hurdant ar ett lyckat och inspirerande distansevenemang? Hur kan vi ordna ett mote, en
utbildning eller ndgot annat evenemang sé att alla hdnger med och sd manga som majligt lyckas
gorasin rost hord? | utbildningen fokuserar vi pa hur vi kan gora distansevenemangen s
valfungerande och behagliga for deltagarna som mojligt. Deltagarna far tips om att bland annat
forbattrainteraktionen och om olika arbetsmetoder som vi kan anvdnda pé distans.

Utbildningen lampar sig for evenemangsansvariga, ordférande och andra som ar intresserade
avamnet.

Utbildare

Emilia Osmala, facilitator och utvecklare av organisationsverksamhet, foretaget Osana yhteistd
ratkaisua oy

Ordfoérandens roll ar att bade representera och leda sin studerandekar. Vilka alla saker ska d
enny ordférande tai beaktande i sitt arbete? | utbildningen fokuserar vi pé hur vi skapar ett
gott forsta intryck och pa hur ordférande representerar sin organisation pa ett smart och
Overtygande satt. Dessutom funderar vi pé ordférandens roll inom den egna studerandekéren:
hurdana fardigheter behover presidiet for att leda studerandekarens styrelse? Syftet med
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utbildningen ar att sparra nya ordférande infér det kommande aret och dela basta tips for att
bade forbereda sig for olika representationsuppdrag och stodja styrelsen.

Utbildare

Armi Murto, verksamhetsledare, SAMOK

Verksamhetsledare och generalsekreterare

man 10.00-11.30 Diskussion om aktuella fragor inom studerandekarerna

Hur dr Idget med dig och din studerandekdr? Vad har ni planerat for 20217 Vi borjar med att
introducera oss och diskuterar sedan vad som dr aktuellt inom studerandekdrerna.

man 13.45-15.15 Férandring i verksamhetsmiljon och studerandekarens
medlemsutveckling och -anskaffning - hur ser det ut?

Vi gdr igenom senaste nytt angdende studerandekdrens nuvarande medlemsutveckling. Vi diskuterar I6sningar
for medlemsrekrytering och finansieringssituationen. Dessutom fdr deltagarna presentera lyckad
medlemsanskaffningsverksamhet och -kampanjer, alltsd dela god praxis med varandra.

Verksamhetsledare Armi Murto ansvarar for tillstdllningen.

tis 10.00-11.30 Fa tiden och vardagen att rulla med gott ledarskap

| den har delen, som riktas till verksamhetsledare och generalsekreterare, koncentrerar vi 0ss
pd att finslipa ledarskapsfardigheter. Foreldsningen hélls av Liisa Puskala, specialsakkunnig
pa Arbetshélsoinstitutet, som specialiserar sig pa teamarbete och att utveckla arbetssatt. Hen
har 20 ars erfarenhet av ledarskapsutveckling och att utnyttja informationsteknik i
organisationers vardag.

Delen innehaller diskussion bland annat om att behéalla fokusen under distansarbete, om att
coachaisamarbetsfardigheter och om arbetsgemenskapens tidshantering. Under
utbildningen har deltagarna ocksd méjlighet att stalla fragor och diskutera kring temat.
Utbildare

specialsakkunnig Liisa Puskala, Arbetshdlsoinstitutet

Studerandekarernas anstallda

man 10.00-11.30 Att skapa ett personligt expertvaruméarke och karridrkompetens
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Vad ar ett personligt varumarke och vad har det med experters arbete att gbra? Hur kan en
expert bast lyfta fram sin kompetens och personlighet? | den har delen fokuserar vi pa det
personliga varumarkets betydelse och karriarkompetens i dagens arbetsliv.

Delen ar avsedd for studerandekdrernas anstallda.
Utbildaren Linda Neiglick & Suvi Poikela, Lifeworks

man 13.45-15.15
1. Diskussion om utveckling av webbtutorverksamheten

Den har delen &r avsedd for de anstéllda vid studerandekdrerna som ar intresserade av att
utveckla webbtutorverksamheten. Syftet med tillstaliningen ar att dela god praxis om
tutorverksamhet som genomfors pa webben och att tillsammans hjarnstorma nya idéer.
Anstdillda fran studerandekdren Kaakko ansvarar for tillstdllningen.

eller

2. Att anvinda Vipunen i intressebevakningsarbetet

Statistiktjansten Vipunen (https://vipunen.fi/sv-fi/) dr en webbplats som uppratthalls av
Undervisnings- och kulturministeriet samt Utbildningsstyrelsen. Vipunen innehaller mycket
statistik om utbildning och undervisning vad géller forskoleundervisningen, den grundldggande
utbildningen, hogskoleutbildningen och befolkningens utbildningsstrukturer. | den har
utbildningen satter vi oss in i den statistik om yrkeshdgskoleutbildningen som finns pa Vipunen.

Utbildare
Jukka Haapamdki, undervisningsrad, Undervisnings- och kulturministeriet
Anniina Sippola, hogskolepolitisk sakkunnig, SAMOK

tis 10.00-11.30 Diskussion om aktuella fragor inom studerandekarerna

Hur ar laget med dig och din studerandekér? Vad har ni planerat for 20217 Vi borjar med att
introducera oss och diskuterar sedan vad som &r aktuellt inom studerandekéarerna.
Opiskelijakuntien tyontekijdt ry ansvarar for tillstdllningen.
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