SAMOK.

Ohjelma —
Henkildstopaivat 27.-28.5.2020

Keskiviikko 27.5.

9:15 Paivan yhteinen aloitus
9:30 Opiskelijakunnan viestinta ja markkinointi - epatyypilliset opiskelijaryhmat

Tybpajan aiheena on opiskelijakunnan viestinta ja markkinointi epatyypillisempien
opiskelijaryhmien, kuten YAMK-, monimuoto-, perheellisten ja kansainvélisten
opiskelijoiden nakékulmasta. Pureudumme koulutuksessa siihen, millaisilla viestinnan
keinoilla opiskelijakunta voisi huomioida ja tavoittaa entistd paremmin erilaisia
opiskelijaryhmia, ja miten opiskelijakunnan kannattaa huomioida naita
opiskelijaryhmia brandia ja markkinointiaan suunnitellessa.

Koulutus toteutetaan osa JOKA-projektia. Projektin tavoitteena on edistdd erilaisissa
eldmdintilanteissa olevien opiskelijaryhmien sitoutumista korkeakouluyhteiséon.

Kouluttaja Salla Saarinen, Radical Soul

11:30 Lounastauko
12:30 Hyvinvointi ja ty6ssa jaksaminen

Tassa ohjelmaosiossa SAMOK pitaa lyhyen alustuksen, jossa virittaydytaan
ajankohtaisiin tydssa jaksamisen ja tyohyvinvoinnin teemoihin. Kasittelemme muun
muassa tehtdvien priorisointia ja moniajamisen haitallisuutta, oman tyon nakyvaksi
tekemistd, keskeytysten hallintaa ja epédjarjestysta. Alustuksen pohjalta SAMOKin
henkildsto ohjaa pienryhmatyoskentelyn. Ryhmissa pohditaan tehtavien avulla
keskeisimpia kuormittavia tekijoita opiskelijakuntatydssa ja ideoidaan ratkaisumalleja,
joilla tydssa jaksamista voitaisiin tukea. Lopuksi kootaan ryhmien keskustelut ja
paatetddn tyopaja yhdessa.

15:00 Paiva paattyy
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Torstai 28.5.

9:00 AOT ry:n keviatkokous
10:15 Paivan yhteinen aloitus
10:30 Inklusiivinen opiskelijakunta

Koulutuksessa kasitellaan inklusiivisuuteen ja monimuotoisuuteen liittyvid teemoja,
kuten ennakkoluuloja, turvallista ymparistda, etuoikeuksia ja monimuotoisuutta
edistavien roolimallien merkitysta. Aihetta Idhestytaan opiskelijakunnan kontekstissa,
jaetsitdan keinoja, joiden avulla monimuotoisuutta voitaisiin edistaa opiskelijakunnan
toiminnassa. Yhteisen osuuden lopuksi osallistujat paasevat keskustelemaan
pienemmissa ryhmissd aiheeseen liittyvien tehtavien pohjalta.

Koulutus toteutetaan osa JOKA-projektia. Projektin tavoitteena on edistdd erilaisissa
eldmdntilanteissa olevien opiskelijaryhmien sitoutumista korkeakouluyhteiscon.

Kouluttaja monimuotoisuuden asiantuntija Sara Salmani, Inklusiiv

12:30 Lounastauko

13:30 Kahvia ja kuulumisia Zoomissa
Kulunut kevat on ollut koronaviruksen aiheuttamien muutosten vuoksi stressaava ja
haastava kaikille. lltapaivan Kahvia ja kuulumisia -osuudessa keskustelemme kevaan
kuulumisista rennoissa merkeissa. Jokainen opiskelijakunta paasee vuorollaan
kertomaan kuluneen vuoden haasteista ja toisaalta oppimistaan asioista. Tama on
hyva tilaisuus jakaa vinkkeja ja vertaistukea, ja valmistautua kevaan loppurutistukseen
sekd ensi syksyyn.

Jos ilmoittautuneita on paljon, voidaan kuulumisia varten jakaantua pienempiin
keskusteluryhmiin. Keskusteluita on ohjaamassa ja kuulemassa SAMOKIin henkil&sto.

15:00 Paiva paattyy
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